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ІМУННА СИСТЕМА

Прийом DHA сприяє нормальному 
розвитку дитини в утробі матері та 
немовля при грудному вигодовуванні. 1

DHA сприяє підтримці нормальної 
функції мозку. 1

Дослідження вказують на те, що рівні 
EPA та DHA покращують стан нервової 
системи у дітей з аутизмом, синдромом 
дефіциту уваги та гіперактивності. 2,3,4,5

ОЧІ ТА ЗІР
Дослідження підтверджують важливість 
DHA для розвитку органів зору у немовлят. 
DHA особливо важливий для раннього 
розвитку та довгострокової функції зорової 
кори. 11,12

НАРОДЖЕННЯ
Дослідження вказують 
на те, що споживання 
риб'ячого жиру під час 
вагітності пов'язане з 
меншим ризиком перед-
часних пологів. 14, 15, 16Споживання Омега-3 EPA та DHA 

щоденно протягом третього 
триместру вагітності може 
зменшити ризик виникнення 
астми та інфекцій нижніх дихаль-
них шляхів у немовлят. 6

Регулярна присутність в раціоні 
дитини риби може зменшити 
ризик виникнення алергій у 
підлітковому віці. 8

Вживання риб’ячого жиру 
призводить до зменшення чутли-
вості до їжі та алергій на їжу у 
немовлят та може надати імунітет 
для запобігання алергіям. 13

Інші дослідження показали:

Споживання Омега-3 може бути безпечним варіантом лікування Розладу Розвитку Координації (РРК), станів, 
пов'язаних із труднощами в навчанні, поведінці та психосоціальній адаптації. 4

Споживання риб'ячого жиру вагітною може змінювати імунні відповіді та клінічні результати у немовлят з 
високим ризиком атопії. 7

Більша частка довголанцюгових Омега-3 та Омега-6 жирних кислот у плазмі у віці до 8 років пов'язана з 
зменшеним ризиком алергічних захворювань.

Регулярне споживання жирної риби та Омега-3 в дитячому віці може зменшити випадки риніту, особливо 
неалергічного риніту, у віці від 8 до 16 років.

EFSA вважає, що DHA є умовно життєво необхідною жирною кислотою для немовлят і рекомендує прийом не 
менше 100 мг на день для немовлят від 7 до 24 місяців і маленьких дітей. 10, 17
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